
  La Spezia   

 La zona ove sorge la citta' risulta intensamente 
romanizzata in periodo risalente all'epoca
imperiale secondo i reperti  archeologici trovati 
a S.Vito (Marola), durante gli sbancamenti per la 
costruzione dell'Arsenale Militare, in parte oggi
conservati presso il Museo Civico della Spezia.
 Le origini come borgo sono riferibili tra la fine 
del secolo XI e l'inizio del XII.
 Il primo nucleo si formo' ai piedi del 'Poggio' 
nei pressi della cappella di S.Maria Assunta,
filiale della  Pieve di Marinasco.
 Come citta' risale al secolo XII allorche' Niccolo'
Fieschi pose qui il centro della propria resistenza
contro la Repubblica di Genova, trasformandola in 
una rocca fortificata.
 Nella guerra contro Genova la citta' fu distrutta
da Oberto Doria che se ne impossesso' stabilmente.
 La citta' non ebbe parte importante nei transiti 
dei pellegrini se non per qualche  passaggio  in 
direzione di Portovenere o del monastero del Tino.
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